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um b4 u Povodom Svjetskog dana dijabetesa, koji je ove godine
posvecen temi “Dijabetes i oci”, razgovarali smo s doc. dr.

sc. Ratimirom Lazi¢em iz Klinike Svjetlost. Docent Lazi¢ je

: retinolog, subspecijalist za bolesti straznjeg segmenta oka
I"tEWju S i voditelj Odsjeka za retinu u Klinici Svjetlost. U Svjetlosti

; ' ' ] N ]
il : \ je uz profesora Gabrica od njezina osnutka, ve¢ osamnaest
duu-d I‘_SB. ; . ! 0 m I a G I a godina. Uz specijalizaciju i mentorstvo nekih od najugledni-
—— b gl jih europskih retinologa, docent Lazi¢ prosao je i edukacije

Hatimip laziﬂ u nekim od najpoznatijih svjetskih oftalmoloSkih centara.

- y - Predaje na poslijediplomskom studiju iz oftalmologije na

iz ﬂajVEﬂE oftalmolo$ke \ ¥ _ : | IJ a E E s a n a Medicinskom fakultetu u Zagrebu i Rijeci. Do sada je izveo
ini i [ . : preko 2.000 vitrektomija i preko 6.000 operacija mrena. Uza
Klinike Svjetlost . & ' , specijalnost su mu ipak najsloZenije operacije na straznjem

& S f ' dijelu oka — vitrektomije. Upravo je taj zahvat ¢esto i nuznost

L]
U ku p U st a I U J e za lijecenje teskih oboljenja oka od dijabetesa.

Koliko smo svjesni opasnosti dijabetesa za oti?

| v m
Dijabetes je kronic¢na i, nazalost, jos uvijek neizljeciva bolest
vp n u s e s n u I koja napada cijelo tijelo. Dijabetes je vodedi uzrok sljepoce
i loSeg vida radno sposobne populacije u svijetu. To je pr-

venstveno vaskulopatija, tj. bolest krvnih zila. Bududi da na$

organizam zahtijeva kontinuiran dotok krvi u sve stanice,
jasno je da nema organa u nasem tijelu koji ostaje poSteden
ovom boles¢u.

Kako dijabetes utjete na otnu pozadinu?

Oko, nazalost, vrlo esto stradava zbog dijabetesa pri ¢emu
niti jedan dio oka ne mora ostati posteden. Najvaznija kom-
plikacija dijabetesa na oku je dijabeticka retinopatija. To je
komplikacija dijabetesa kod koje dolazi do ostecenja unutar-
njeg sloja oka koji je graden od Zivcanih stanica, a zove se
retina ili mreZnica. Retinu moZemo usporediti s filmskim
platnom na kojem se projiciraju slike koje svaki dan gleda-
mo. Retina se hrani preko malih krvnih zilica koje dijabetes
ostecuje tako da one pucaju i krvare ili se zacepljuju, dolazi
i do ostecenja retina. Kako retina Salje sliku u mozak, dolazi
i do oStecenja vida.

i Kako se takvo oStecenje dijagnosticira? Koliko je
Vel , dijabetitarima vazno ici na otne preglede?

U pocetku, dijabeticari se ceSce zale na simptome suhog oka
| 1 kao Sto je peckanje, zZuljanje ili osjecaj iritacije oka. Svakako
(s bih preporucio godisnji pregled kod ocnog lije¢nika specijali-
ziranog za ocnu pozadinu. Nakon Sirenja zjenica pregledom
o¢ne pozadine moZemo uociti otekline, krvarenja ili oziljke
kao posljedice dijabetesa na oc¢ima i to se mora lijeciti. Bolje
je sprijeciti nego lijeciti, a to je moguce samo ako pacijent
dode na pregled na vrijeme. U tom slucaju oko lije¢imo la-
serski i injekcijama koje primjenjujemo izravno u oko kako
bi djelovale to¢no na mjestu oSte¢enja. Ako dode prekasno,
nuzan je operativni zahvat.
Sama bolest se lako dijagnosticira i prati suvremenim dijag-
nosti¢kim metodama kao $to je OCT ili opticka koherentna
i tomografija. Radi se o brzoj i potpuno sigurnoj metodi koja
daje tocan prikaz centra oka tj. zute pjege.
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Koliko je pri tome vazna dijagnostitka oprema?

Dijagnosticka oprema je presudna. U Klinici Svjetlost koris-
timo najmoderniju opremu za dijagnostiku svih bolesti na
ocnoj pozadini. Istaknuo bih prije svega da jedini u ovom
dijelu Europe koristimo OCT uredaj najvece rezolucije koji
nam omogucuje preciznu i detaljnu analizu ocne pozadine i
glave vidnog Zivca. Daje nam cak stotinu tisu¢a najdetaljni-
jih snimaka o¢ne pozadini u minuti.

U pohodu na novi “oftalmoloski Oscar”

Klinika Svjetlost 29. listopada ove godine ponovno ¢e nastupiti na najvecem svjetskom videokiruskom kongresu Videocatarattarefrattiva
Milano, na kojem je prosle godine osvojila prestiznog oftalmoloskog Oscara, za najbolje izvedene operacije uzivo. Naime, Cetiri vrhunska
operatera Klinike Svjetlost na celu s prof. dr. sc. Nikicom Gabricem obavilo je pet kompliciranih operativnih zahvata u samo 60 minuta,
pritom koristeci visoku tehnologiju cime su potvrdili svjetsku klasu u konkurenciji najboljih klinika iz Milana, Kaira, Istanbula i Bukures-
ta. Svjetlost je jedina klinika koja na tom prestiznom natjecanju nastupa Cetortu godinu zaredom.

Kako se lijeci dijabetitka retinopatija?

Danas su standard u lijecenju i makularnog edema i di-
jabeticke retinopatije intravitrealne injekcije iz grupe lijekova
anti-VEGF. Injekcije se daju nakon lokalne anestezije kapima
kroz bjelooc¢nicu i potpuno su bezbolne. Lijecenje se provodi
mjesecno tijekom nekoliko mjeseci ili godina. To je najmoder-
niji nacin lijeenja. Nakon primjene injekcije procisti se krv i
krvarenje u oku se stabilizira. Nakon nekoliko takvih injek-
cija laserski se ,zavare” kapilare. Uz pomo¢ ovih injekcija
postizu se bolji rezultati nego nakon laserskog lijecenja jer la-
ser ostecuje i okolno zdravo tkivo. Cesto se postiZe i pobolj-
Sanje vida, a ne samo stabilizacija postojeceg vida. Upotreba
OCT-a, a posebno upotreba injekcija koje se daju direktno u
oko, doveli su do revolucije u lijecenju ove teske ocne kom-
plikacije dijabetesa.

Kako lijedite dijabeticku retinopatiju u Klinici Svjetlost?

Posebna prednost nase Klinike u lijecenju dijabeticke reti-
nopatije je u Cinjenici da imamo lije¢nike koji se iskljucivo
bave lijecenjem ove bolesti. Sva dijagnostika i terapija moze
se obaviti isti dan. Nasi dijagnosticki uredaji su najmoderniji
i omogucuju preciznu dijagnozu i planiranje lijeCenja. Ne-
davno smo nabavili Pascal laser, najmoderniji laser za tret-
man bolesti retine. Za razliku od dosadasnjih lasera, terapija
je znacajno manje neugodna jer je manje bolna i krace traje.
Laser omogucuje izvodenje veceg broja laserskih pecata u
kratkom intervalu. Stoga je prednost u brzini tretmana i u
broju potrebnih dolazaka. Sve u svijetu dostupne lijekove za
lije¢enje vlazZne degeneracije makule primjenjujemo u Klinici
Svjetlost. Trenutacno se na trzistu nalaze Avastin (bevaci-
zumab), Lucentis (ranibizumab) te Eylea (aflibercept), a u
klinickoj je fazi ispitivanja Fovista (anti-PDGF — engl. Anti
Platelet Derived Factor). Ovaj lijek ¢e biti budu¢nost u li-
jecenju starosne degeneracije Zute pjege. Kombinirat ce se s
vec postojeéim anti-VEGF lijekovima Eyelom, Avastinom

ili Lucentisom i dodatno ¢e popravljati vid u pacijenata koji
boluju od ove teske bolesti. Takoder ¢e se davati u ocnim injek-
cijama u mjesecnim intervalima zajedno sa spomenutim lije-
kovima. Dok je funkcija anti-VEGF lijekova da sprijece krva-
renje i oteklinu u zutoj pjegi, funkcija je Foviste da sprijeci
stvaranje oziljka.

U svijetu je u tijeku velika multicentri¢na studija kao zadnja
faza prije odobrenja Foviste prije stavljanja lijeka u promet.
Njegova nestetnost i korisnost ve¢ je dokazana. Klinika Svjet-
lost sudjeluje u ovom ameri¢kom istrazivanju jer je zadovo-
ljila visoke strucne i tehnologijske kriterije.

Kada je nuZna vitrektomija, kirur§ka operacija na pozadini
oka?

Ako je bolest uznapredovala, u tom slucaju potrebna je ope-
racija za ciS¢enje krvi iz oka i saniranje odljepljenja ocne
pozadine. Ovaj se operativni zahvat izvodi rutinski, u lo-
kalnoj anesteziji i bezbolan je. Vitrektomije izvodimo na
najmodernijim uredajima koje je mogude naci na svjetskom
trzistu $to nam omogucuje bezbolno i minimalno invaziv-
no lijeCenje, oporavak je brzi i nema odgadanja niti cekanja
na zahvat. Na kraju operacije, u oko se najcesce stavlja tam-
ponada. Svrha je tamponade kao “unutarnjeg zavoja” da
ubrza cijeljenje. Nakon zahvata najcesce koristimo tampona-
du plinom ili zrakom. Prednost takve tamponade u uspored-
bi s tamponadom silikonskim uljem je da zrak ili plin sami
izlaze iz oka tijekom 1-4 tjedna te nije potreban dodatni
zahvat kao kod vadenja silikonskog ulja. Stoga pacijent ne
treba i¢i na dodatni zahvat. Ako je bolest bila teska, tada se
za tamponadu koristi silikonsko ulje koje ostaje u oku neko-
liko mjeseci pa i duze.

INTERVJU

Sto biste za kraj savjetovali nagim Eitateljima?

1z svega proizlazi da je danas lije¢enje komplikacija dijabete-
sa na oku postalo vrlo uspjesno i sigurno. No, ipak svi zeli-
mo da do ove komplikacije ne dode. Stoga je prevencija koja
se postize redovitim o¢nim pregledima te dobrom kontro-
lom Secera najvaznija. Smatra se da je potrebno barem pet

Klinika Svjetlost: najbolja regionalna bolnica

Jos jedno vrijedno priznanje stiglo je pocetkom ovog mjeseca
iz Cannesa. Klinika je primila priznanje “Best Regional Hos-
pital” za izorsnost u podrucju oftalmoloske struke prepoznatu
na europskoj razini. Prestizno priznanje Klinici Svjetlost
dodjeljeno je od strane Europskog poslovnog vijeca. Oftal-
moloska Klinika Svjetlost dobitnik je glavnog priznanja medu
nominiranim zdravstvenim ustanovama razlicitih djelatnosti.
Osnivac i ravnatelj Svjetlosti prof. Nikica Gabric¢ dobitnik je
priznanja “MenadZeri godine”. Nagradu “Best Regional Hos-
pital” u Cannesu primio je doc. Lazic.

Diamelli

godina trajanja dijabetesa da bi se javila ostecenja na o¢ima.
No, ako dijabeticar shvati vaznost promjene Zivotnog stila,
prehrane, redovitog uzimanja lijekova te timske suradnje s
lije¢nicima, oStecenje na ocima se uopce ne mora javiti ili ¢e
biti u pocetnom stadiju pa se nece niti morati lijeciti.

Poliklinika za dijaBetes

Jeste li sigurni da je vasa secerna bolest dobro regulirana?
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-sve pretrage i preglede moguce je obaviti u jednom danu bez ¢ekanja
-najnovija metoda lijecenja dijabeti¢kog stopala lokalnom
hiperbari¢cnom oksigenacijom

Prof.dr.sc. Nikica Car
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